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Пояснительная записка
Программа разработана  на основании Федерального государственного образовательного стандарта, программы по хореографии для общеобразовательных школ «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 2001г.

          В гармоничном развитии подрастающего поколения среди других искусств важное место занимает танец.

Программа танцевального кружка направлена на развитие творческих способностей детей, социальную адаптацию, формирование художественного вкуса, способствует также развитию познавательной сферы ребёнка: восприятия, мышления и памяти.
Цель программы — развитие творческих способностей детей средствами танцевального искусства. 
Задачи 
1.Обучение учащихся двигательным упражнениям под музыку.

2.Развитие творческих способностей, навыков танцевальных движений.

3.Воспитание любви к музыке и танцу.

4.Развить у детей интерес к танцевально-игровой деятельности.
5.Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма

6. Совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и ощущать музыкальный ритм посредством обучения ритмическим движениям

7. Развитие интереса к занятиям ритмикой, формам активного досуга, развитие координации движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и танцевальной способности, фантазии, памяти, кругозора

8. Формирование культуры общения между собой и окружающими

9. Воспитание организованной, гармонически развитой личности.

Сроки реализации программы.
Программа рассчитана на 4 года: 1-4 классы.

Формы обучения:
-учебное занятие

-учебно-игровые мероприятия

-концертные выступления
Содержание программы.
Содержание курса направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации  в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
В содержании курса выделяются следующие направления:
-знакомство с хореографией как видом искусства
-ритмика

-музыкальные игры
-элементы народного танца

-элементы бального танца

-разучивание танцевальных комбинаций

-постановка танца

-отработка техники исполнения и выразительности
Планируемые результаты
· личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей

· метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий

· предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.
В результате посещения танцевального кружка  «Каблучок» дети научатся:
      правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка;

чувствовать характер музыки и передавать его с концом музыкального произведения;

слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов в упражнении;

отмечать в движении музыкальные фразы, акценты; несложный ритмический рисунок; 

усвоить правила постановки корпуса;

 исполнять 2-3 танца ежегодно;

иметь понятия и трёх основных понятиях (жанрах) музыки: марш- песня-танец.

выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами;
освоить технику исполненных упражнений в более быстром темпе;

исполнять движения в характере музыки — четко, сильно, медленно, плавно;

В результате посещения танцевального кружка  «Каблучок» дети смогут научиться:

отсчитывать такты, определять на слух музыкальные размеры;

различать особенности танцевальной музыки: марш, вальс, полька, пляска, хоровод и т. д.;

анализировать музыку разученных танцев;

импровизировать под заданную музыку.

      знать позиции ног и рук классического танца, народно — сценического танца;

Календарно – тематическое планирование

танцевального кружка «Каблучок» 

1 класс

Класс 1а, в

Учитель Мизерная Е. И.

Количество часов

Рекомендовано -33 часа

Запланировано – 33 часа; 1 час в неделю.

Календарно-тематическое планирование
	Планируемая дата
	Фактическая дата
	№ 
	Тема
	Характеристика деятельности учащихся
	Примечание

	1а
	1в
	1а
	1в
	
	
	
	

	4.09
	7.09
	
	
	1. 
	Введение. Музыкальные игры.
	Различать характер музыки: быстрая, медленная, грустная, весёлая, задорная, плавная и т.д. Двигаться под музыку, определять начало и конец музыки. Игры «Танец в круг», «Займи стул»
	

	11.09
	14.09
	
	
	2. 
	Большой хоровод.
	Двигаться по кругу шагом, лёгким бегом, подскоками под музыку. Ориентироваться в круге. Перестраиваться из шеренги в круг и обратно. Игры  «Танец в круг», «Займи стул»
	

	18.09
	21.09
	
	
	3. 
	Большой хоровод.
	
	

	25.09
	28.09
	
	
	4. 
	Осенние листочки
	Плавно двигаться под музыку с небольшими предметами в руках (листочки, цветочки). Разучивать «Танец с листочками».
	

	2.10
	5.10
	
	
	5. 
	Осенние листочки
	
	

	9.10
	12.10
	
	
	6. 
	Краски осени
	Строиться и перестраиваться под музыку. Передавать характер музыки движениями. Отработка движений «Танца с листочками» Игры «Танец в круг», «Мячик-невидимка»
	

	16.10
	19.10
	
	
	7. 
	Краски осени
	
	

	23.10
	26.10
	
	
	8. 
	Краски осени
	
	

	30.10
	2.11
	
	
	9. 
	Дружные пары
	Исполнять синхронные движения в паре. Освоить положение рук  в паре: за руку, под руку, «кренделёк», «лодочка». Игры «Найди пару», «Ручеёк»
	

	13.11
	16.11
	
	
	10. 
	Дружные пары
	
	

	20.11
	23.11
	
	
	11. 
	Дружные пары
	
	

	27.11
	30.11
	
	
	12. 
	Наши маленькие друзья
	Передавать образы животных под музыку. Строиться и перестраиваться под музыку. Игра «Отгадай животное»
	

	4.12
	7.12
	
	
	13. 
	Наши маленькие друзья
	
	

	11.12
	14.12
	
	
	14. 
	Новогодние забавы
	Ориентироваться в пространстве зала, плавно и ритмично двигаться под музыку. Разучивать танцевальные композиции к новогоднему утреннику. 
	

	18.12
	21.12
	
	
	15. 
	Новогодние забавы
	
	

	25.12
	28.12
	
	
	16. 
	Новогодние забавы
	
	

	15.01
	19.01
	
	
	17. 
	Русские напевы
	Познакомиться с движениями русского танца: поклон, ковырялочка, распашонка, присядка. Перестраиваться по заданным линиям танца. Разучивать танец «Матрёшки»
	

	22.01
	26.01
	
	
	18. 
	Русские напевы
	
	

	29.01
	1.02
	
	
	19. 
	В мире сказок
	Выполнять танцевальные движения с игрушками в руках. Разучивать «Танец сказочных героев». Перестраиваться по заданным линиям танца. Игра «Зеркало»
	

	5.02
	8.02
	
	
	20. 
	В мире сказок
	
	

	19.02
	22.02
	
	
	21. 
	В мире сказок
	
	

	26.02
	1.03
	
	
	22. 
	Весёлый перепляс
	Выполнять движения под быструю музыку, контролировать движения рук и ног. Разучивать танец «Чунга-чанга».
	

	5.03
	15.03
	
	
	23. 
	Весёлый перепляс
	
	

	12.03
	
	
	
	24. 
	Весёлый перепляс
	
	

	19.03
	22.03
	
	
	25. 
	Весеннее настроение
	Передавать характер музыки. Ориентироваться в пространстве зала. Разучивать танец с лентами. Игры «Танец в круг», «Займи стул», «Зеркало»
	

	2.04
	5.04
	
	
	26. 
	Весеннее настроение
	
	

	9.04
	12.04
	
	
	27. 
	Весеннее настроение
	
	

	16.04
	19.04
	
	
	28. 
	Мы вместе
	Отработка движений танцев «Чунга-чанга», танца с лентами. Импровизировать под музыку. Контролировать свои движения.
	

	23.04
	26.04
	
	
	29. 
	Мы вместе
	
	

	30.04
	3.05
	
	
	30. 
	В мире танца
	Ориентироваться в пространстве зала. Перестраиваться по заданным линиям танца. Повторить изученные танцы. Игры «Ручеёк», «Зеркало», «Займи стул». Контролировать свои движения.
	

	7.05
	12.05
	
	
	31. 
	В мире танца
	
	

	14.05
	17.05
	
	
	32. 
	В мире танца
	
	

	21.05
	24.05
	
	
	33. 
	Здравствуй лето.
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